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Tijdvak 1 – tijd van jagers en boeren 

Opdracht – Handleiding overlevingstips voor de 

Prehistorie 

Leerdoel: Ik kan uitleggen hoe jagers en verzamelaars leefden 

 

Wat moet je doen? 

Stel je voor: je leeft duizenden jaren geleden in de prehistorie als jager-verzamelaar. Er zijn 

geen supermarkten, geen huizen, geen internet of telefoons. Hoe zou jij overleven? 

In deze opdracht maak je een handleiding met overlevingstips voor d. Je legt uit hoe mensen 

in die tijd voedsel verzamelden, jaagden en onderdak vonden. Gebruik tekeningen en korte 

teksten om je handleiding duidelijk en interessant te maken. 

Stappenplan 

Wat ga je doen? 

1. Stap 1 - Onderzoek doen 

Gebruik je lesboek, aantekeningen en eventueel extra informatie om te leren hoe 

jagers en verzamelaars overleefden. Let vooral op de volgende drie dingen: 

o Hoe vonden ze voedsel?  

o Hoe bouwden ze onderdak?  

o Welke vaardigheden hadden ze nodig om te overleven?  

 

2. Stap 2 - Maak een handleiding 

Je gaat een handleiding maken waarin je uitlegt hoe je zou overleven in de 

prehistorie. Verdeel de handleiding in drie onderdelen: 

o Voedsel verzamelen en jagen: Wat kon je eten in de natuur en hoe ving je 

dieren? 

o Onderdak bouwen: Waar zou je slapen en hoe zou je een schuilplaats maken? 

o Overlevingsvaardigheden: Wat moet je kunnen om te overleven? Denk aan 

vuur maken, kleding maken van dierenhuiden, en gereedschap gebruiken. 
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3. Stap 3 - Creatief gebruik van afbeeldingen en korte tekst 

Teken per onderdeel een afbeelding die laat zien hoe je zou overleven (bijvoorbeeld 

iemand die vuur maakt of bessen verzamelt). 

o Schrijf onder je tekeningen korte tips (1-2 zinnen) waarin je uitlegt wat er op 

de afbeelding gebeurt en waarom dit belangrijk is om te overleven. 

Voorbeeld van je handleiding: 

Onderdeel Afbeelding Korte tip 

Voedsel verzamelen 
Tekening van iemand die bessen 

plukt 

"Pluk eetbare bessen en noten 

uit de natuur." 

Jagen 

Tekening van iemand die een 

speer gebruikt om op een dier te 

jagen 

"Maak een speer van hout om 

op dieren te jagen." 

Onderdak bouwen 
Tekening van een schuilplaats 

van takken en bladeren 

"Gebruik takken en bladeren 

voor een schuilplaats." 

Overlevingsvaardigheden 
Tekening van iemand die vuur 

maakt met stenen 

"Gebruik vuurstenen om vuur te 

maken voor warmte en koken." 

 

 

4. Stap 4 -  Eindversie 

Werk je handleiding netjes uit en zorg ervoor dat hij er aantrekkelijk en duidelijk 

uitziet. Je handleiding moet bestaan uit minstens drie onderdelen met bijbehorende 

tekeningen en tips. Daarna lever je de handleiding in bij je docent.  

 

 


