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Werkblad 

Leren met Flashcards en het Leitner-systeem 
 

Wat is het Leitner-systeem? 
Het Leitner-systeem helpt je om handiger te leren met flashcards. Je oefent de moeilijke 

vragen vaker en de makkelijke minder vaak. Hierdoor onthoud je de stof beter en bespaar je 

tijd. Dit werkblad helpt je om thuis met flashcards aan de slag te gaan, zodat je je kunt 

voorbereiden op een toets.  

 

 Wat heb je nodig? 
• Flashcards (papier of kant-en-klaar bij bijvoorbeeld de Hema). 

• Pen of stift; 

• Drie bakjes of elastiekjes om de kaarten te sorteren. 

 

Stap 1 - maak je flashcards 
• Schrijf op de voorkant een vraag, begrip of jaartal en op de achterkant het antwoord. 

• Gebruik kleuren of tekeningen als dit helpt bij het onthouden. 

 

Stap 2 - verdeel je kaarten in drie boxen 
Als je begint zitten alle kaarten in Box 1. Je verschuift kaarten op basis van of je ze goed of 

fout hebt. 

 

Box Wanneer oefenen? Wat gebeurt er met de kaarten? 

Box 1 Elke dag Fout = blijft in Box 1. Goed = naar Box 2. 

Box 2 Om de dag Fout = terug naar Box 1. Goed = naar Box 3. 

Box 3 Eén keer per week Fout = terug naar Box 1. Goed = blijft hier. 

 

Stap 3 - begin met oefenen 
 

Zorg ervoor dat je ruim op tijd begint met het leren voor een toets. Dat scheelt ook een 

heleboel stress.  

Gebruik het schema hierboven en vul in wanneer jij gaat oefenen: 

 

Ik oefen elke dag om: __________ uur. 

Op deze dagen oefen ik Box 2: __________ 

Op deze dag oefen ik Box 3: __________ 

 

Controleer jezelf en schuif de kaartjes op basis van je antwoorden. Foute antwoorden gaan 

terug naar Box 1. Goede antwoorden schuiven door naar de volgende box. 
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Stap 4 - reflectie 
 

Probeer als je je toets gemaakt hebt en je weet wat je cijfer of resultaat is even kort terug te 

kijken op hoe het leren gegaan.  

Wat vond je van deze manier van leren (dus het gebruik van de flashcards en het Leitner-

systeem? Wat werkte goed voor jou? Wat zou je de volgende keer anders doen? 

 

Schrijf je antwoord hier: 

 

 

 

 
 


