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Werkblad 

De leerladder – Stap voor stap leren 

Wat is een leerladder? 

De leerladder is een manier om informatie beter te onthouden. Je bouwt je kennis op in 

verschillende stappen, waardoor je de stof niet alleen uit je hoofd leert, maar ook echt 

begrijpt. Elke trede helpt je om de leerstof actief te verwerken. 

Trede 5 Schrijf het uit zonder hulpmiddelen 

Trede 4 Probeer het begrip in je eigen woorden uit te leggen 

Trede 3 Maak een ezelsbruggetje.  

Trede 2 Probeer het begrip in je eigen woorden uit te leggen 

Trede 1 Lees elk begrip en de betekenis hardop voor. Herhaal dit twee keer. 

 

Aan de slag met de leerladder 

We klimmen in deze opdracht stap voor stap omhoog op de leerladder. We beginnen 

onderaan met het kennismaken met de begrippen en eindigen bovenaan, waar je de 

begrippen helemaal uit je hoofd kunt uitleggen. 

Voorbereiding- Kies vijf belangrijke begrippen of onderdelen 

• Kies vijf begrippen of onderdelen uit je leerstof.  

• Schrijf deze begrippen op vijf aparte blaadjes of eventueel digitaal.  

• Schrijf de begrippen en hun betekenis op in de tabel. De tabel vind je op de laatste 

bladzijde van dit werkblad. Of je kunt het los downloaden van mijn site.  

• Bij de volgende stappen vul je straks de rest van de tabel in.  
 

Stap 1 - Eerste trede – Lees en herhaal 

• Lees elk begrip en de betekenis hardop voor. 

• Herhaal dit twee keer om je geheugen te activeren. 

 

Stap 2 - Tweede trede – Ezelsbruggetje 

• Bedenk iets waardoor je het begrip makkelijker kunt onthouden. Bijvoorbeeld een 

ezelsbruggetje, een voorbeeld of een kleine tekening.  

• Vul de kolom ‘Hulp bij onthouden’.  

 

Stap 3 - Derde trede – Gebruik het begrip in een zin 

• Schrijf een zin waarin je het begrip correct gebruikt of maak een korte samenvatting 

waarin het voorkomt. 

• Vul de kolom ‘Gebruik in een zin’ in.  
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Stap 4 - Vierde trede – Leg het uit aan iemand anders of aan jezelf 

• Leg het begrip hardop uit aan een klasgenoot, familielid of aan jezelf (bijvoorbeeld 

voor een spiegel of door het op te nemen met je telefoon). 

• Stel jezelf vragen of laat iemand anders vragen stellen om te checken of je het echt 

begrijpt. 

 

Stap 5 - Vijfde trede – Schrijf het uit zonder hulpmiddelen 

• Pak een leeg blaadje en schrijf de vijf begrippen op met een korte uitleg, helemaal uit 

je hoofd. 

• Controleer of je alles goed hebt en verbeter waar nodig. 

 

 

 

 

Checklist voor de leerladder 
  

Begin bij trede 1.  
 

Gedaan? 

Trede 5 Schrijf het uit zonder hulpmiddelen  

Trede 4 Probeer het begrip in je eigen woorden uit te leggen  

Trede 3 Maak een ezelsbruggetje.   

Trede 2 Probeer het begrip in je eigen woorden uit te leggen  

Trede 1 Lees elk begrip en de betekenis hardop voor. Herhaal dit twee keer.  

 

 

Heb je alle stappen doorlopen? Kijk eens terug naar het begin en vergelijk het met wat je nu 

weet.  Blijf regelmatig oefenen met de leerladder. Als het goed is merk dat je de stof beter 

onthoudt.  

 

Veel succes met leren!  
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Begrip + betekenis Uitleg in eigen 
woorden 

Associatie 
(ezelsbruggetje, 
voorbeeld, 
afbeelding) 

Gebruik in een zin 

1.  
 
 
 

  

2.  
 
 
 

  

3. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

4. 
 
 
 
 
 
 
 

   

5 
 
 
 
 
 

   

 


